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63. ping Sundsambands Islands haldid i [prottamidstodinni i Laugardal 15. jani 2019
Sampykkir ad koma & Islandsmoti félagslida og felur stjorn SSI ad hrinda henni af stad haustié 2019
med medfylgjandi reglugerd. Jafnframt felur pingid stjorn SSI ad proa moétarddina afram i samvinnu
vid pjalfara og félog.

Islandsmot félagslida i sundi
l.grein
SSI stendur fyrir islandsmoti félagslida i sundi hvern vetur & timabilinu september til april. M6tid ber heitid SMI.
2. grein
A Islandsmatinu er keppt um titilinn Islandsmeistarar félagslida i sundi.
3. grein
Islandsmatid er motaréd a.m.k. priggja sundméta i addraganda IM25 ad hausti og a.m.k. priggja sundméta i addraganda ad
M50 & voronn, auk IM métanna beggja.
4. grein
SSi gefur Gt & atburdadagatali hvenaer motin i motarédinni eru og félog sakja um til SSI ad halda matin.
5. grein
A 6llum métum i métarédinni skal bodid upp & keppni i 100 metrum i éllum sundadferdum, bringusund, baksund,
flugsund, skridssund og fjérsund auk kynblandads bodssunds. Kynbléndud bodsund skulu vera i 200 metrum i 25 metra
braut, en i 400 metrum i 50 metra braut.
6. grein
Oll félog sem senda sundfélk & mét i motarddinni taka patt i keppninni & jafnréttisgrundvelli. Tveir einstaklingar, einn af
hvoru kyni, sem né bestum arangri i sundadferd a hverju mati fyrir sig, taka stig fyrir félagid samkvaemt medfylgjandi toflu.

Einstalingssund Bodsund
1. Seeti 20 stig 40 stig
2. Seaeti 18 stig 36 stig
3. Seeti 16 stig 32 stig
4, Seeti 14 stig 28 stig
5. Seeti 12 stig 24 stig
6. Seeti 10 stig 22 stig
7. Seeti 8 stig 20 stig
8. Seeti 6 stig 18 stig
9. Seeti 4 stig 16 stig
10. Seeti 2 stig 14 stig

Samanlagdur stigafjoldi félags ar hverju moti er tekinn saman og samanlagdur stigafjoéldi Gr 61lum métum raedur Urslitum.
bad félag sem naer haestu samanlégdu skori & timabilinu hlytur titilinn islandsmeistari félagslida. Séu félég jofn ad stigum
réda sati i bodsundum & islandsmeistaramétum Grslitum. Séu félog ennpa jofn reedur hlutkesti Grslitum.

6. grein

pad félag sem flest stig faer samanlagt er krynt islandsmeistari félagslida i sundi og feer ad launum farandbikar sem getur
unnist til eignar ef félag sigrar prja ar i roo.

7. grein

Heimilt er ad nefna métarddina i hofudid & styrktaradila.

Greinargerd

Félog hafa kallad eftir pvi ad geta sott i Ferdasjod ISI styrki til ad komast & mét i addraganda IM25 og
IM50. bessi tillaga er hluti af peirri lausn sem leitad hefur verid ad og leysir ad hluta eda 6llu leyti
pann vanda sem félogin hafa verid i gagnvart sjodnum. SSI hefur einnig verid patttakandi i
Meistaraviku RUV undanfarin ar. Samkvamt pvi sem sérfreedingar hafa sagt okkur vantar lokahnykk i
sundhluta Meistaravikunnar til ad hun néi tilgangi sinum. Pess vegna veeri mjog vid hefi ad lyfta bikar
i lok utsendingar & IM50.
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